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Renovera klimatsmart 
Del 2

Alla vinner 
med 

klimatsmart 
renovering!

Klimatsmart renovering 
Del 2

08.00 – 12.00

• Fastställa byggnaders energitekniska status
• Typiska åtgärder
• Klimataspekter och hållbarhet vid renovering
• Lönsamhetsberäkning
• Åtgärdspaket
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Teknisk information

- Gärna kamera, men stäng av mikrofonen
- Chat
- Poll (gallup)

Chatta gärna din roll och ort!

Drifttekniker, Borås

KMA-chef, Umeå

… 

Sammanfattning av ”Del 1”
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Fastställa byggnaders energitekniska status

Strategi

1) Bestånd
2) Byggnad
3) System

- 50 %

före efter

Nyckeltal - Byggnadsnivå
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Nyckeltal - Byggnadsnivå

kWh per…

Atemp BIA BOA

BRA BRA(t) BTA

LOA (4 st) NTA ÖVA (2 st)

Nyckeltal - Systemnivå
Dimensionerande kyl- eller 
värmeeffekt 

Wm

Verkningsgrader…

Specifik fläkteleffekt – SFP

Specifikt luftflöde

Värmefaktor – COP

Wm /
,m ℎ

Specifik pumpeleffekt – SPP
Wm /

Temperaturverkningsgrad – ɳt

−
%

Underlag
Aktuella ritningar och verksamhetsbeskrivningar
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Underlag
Energistatistik (historisk, färsk och normalårskorrigerad)

•Fjärrvärme
•Fjärrkyla
•Elenergi för uppvärmning
•Elenergi för kyla
•Driftel
•Hyresgästel (om möjligt)

Period ≥1 år

Under-
mätare 

Standardmetod från 30-talet,
uppfattas som enkel men kan
ge märkliga resultat

Graddagar

Mindre vanlig metod, generell för 
alla typer av byggnader

E-signatur
(ett komplement)

En förbättrad variant av 
graddagar som med hjälp av en 
typbyggnad (inkl. internvärme) 
tar fram ekvivalenta graddagar.

Energiindex
(BBR och e-dekl.)

Metoder för normalårskorrigering

kWh

(uppmätt)

E-signatur
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E-signatur

före

efter

före

efter

före

efter

Åtgärder 
värmesystem

Åtgärder 
tappvarmvatten

Åtgärder 
klimatskal

Intervaller för återkommande besiktning
• daghem, skolor, vårdlokaler, etc. 3 år    (F, FT, FTX, FX) 

• flerbostadshus, kontor etc. 3 år    (FT, FTX) 

• flerbostadshus, kontor etc. 6 år    (S, F, FX) 

Underlag
OVK (ventilation)

Energiklass

Energiprestanda (primärenergital from. 2019)

Krav på energiprestanda vid nybyggnation

Energianvändning för:
• Uppvärmning
• Komfortkyla
• Tappvarmvatten
• Fastighetsel

Typ av värmesystem

A Temp

Info om radonmätning gjorts 

Info om OVK utförts

Åtgärdsförslag (om energiexperten föreslagit sådana)



2021-01-27

7

Ytterligare underlag vid energibesiktning

Driftsinstruktioner (tider, börvärden, mm.)

Injusteringsprotokoll (vs)

Brukarenkäter (innemiljö)

Utförda mätningar

Egna utredningar

Strategi för energieffektivitet 
och begränsad miljöpåverkan

Energianvändning EnergikällorEnergibehov

Systemgränser 

Levererad energi
(köpt)

PrimärenergiNettoenergi 
(behovet)
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Checklistor

Värme Kyla Ventilation Klimatskal VerksamhetBelysning
Styr & 

övervakning

Verksamhet
Styr & 

övervakning

Checklistor

Värme Kyla Ventilation KlimatskalBelysning Verksamhet
Styr & 

övervakningKyla Ventilation KlimatskalBelysning

Uppvärmning
Injustering och termostatventiler 
Optimering av systemtemperaturer
Isolerade värmerör
Pumpstopp
Varvtalsreglerade, tryckstyrda pumpar
Luft i värmesystemet 
Status undercentral/värmepump
Drifttider golvvärme badrum

Varmvatten och vvc
Inga handdukskstorkar på vvc
Isolerade rör
Optimerat vvc-flöde
Snålspolande blandare (inkl. dusch)

Verksamhet
Styr & 

övervakning

Checklistor

Värme Ventilation KlimatskalBelysning Verksamhet
Styr & 

övervakningVärme Ventilation KlimatskalBelysning

Produktion 
Effektivare produktion 
Frikyla/nattkyla
Temperaturnivåer

Behov 
Rumstemperatur
Solavskärning
Belysning
Drifttid  

Distribution 
Varvtalsreglering pump
Rörisolering
Injustering

Kyla
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Verksamhet
Styr & 

övervakningKyla

Checklistor

Värme KlimatskalBelysning Verksamhet
Styr & 

övervakningKylaVärme KlimatskalBelysning

Teknik 
F till FX eller FTX
COP / temp.verkningsgrad
Behovsstyrning
Effektiva fläktar
Filterklass och byten
Natt- och helgsänkning (lokaler)

Behov 
Luftflöden
Drifttider

Distribution 
Läckage och isolering kanal  

Ventilation

Verksamhet
Styr & 

övervakningVentilationKyla

Checklistor

Värme Klimatskal Verksamhet
Styr & 

övervakningVentilationKylaVärme Klimatskal

Teknik 
LED
HF

Behov 
Belysningsstyrka  

Reglering 
Närvarostyrning
Dagsljusstyrning
Timer
Sektionering

Belysning

Verksamhet
Styr & 

övervakningBelysningVentilationKyla

Checklistor

Värme Verksamhet
Styr & 

övervakningBelysningVentilationKylaVärme Klimatskal

Isolering 
Vind (tjocklek, kompaktering)
Fasad och källarväggar
Golv (?)

Allmänt 
Lufttäthet

Fönster 
U-värde
g-värde
Läckage
Solavskärmning
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Styr & 
övervakningKlimatskalBelysningVentilationKyla

Checklistor

Värme
Styr & 

övervakningKlimatskalBelysningVentilationKylaVärme

Drifttider motorvärmare
Tvättstuga vitvaror (v.p. teknik)
Tryckluft
Storkök…
Laddstationer?

Verksamhet

VerksamhetKlimatskalBelysningVentilationKyla

Checklistor

Värme VerksamhetKlimatskalBelysningVentilationKylaVärme
Värme/kyla
Rumstemperatur
Rumsbörvärden vinter/sommar
Rumstemperaturkompensering
Reglerkurvor
Temperatur varmvatten
Pumpstopp
Drifttid för värme i stuprännor och mark
Avfrostningsintervall värmepump
Drifttid golvvärme badrum

Ventilation 
Rumsgivare (närvaro, CO2, temp)
Drifttider
Luftflöden
Tilluftstemperaturer
Verkningsgrad och funktion VÅV 

Styr & 
övervakning

Typiska åtgärder
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Foto: Per Westergård

Flerbostadshus: 5-20% (värme)

Kontorshus: 10-50% (el, värme, kyla)

Skolor: 10-50% (el och värme)

Sjukhus: 5-30% (el, värme, kyla)

Drifttekniker kan ha en avgörande påverkan!

Vanliga besparingspotentialer

Byta vattenarmaturer till snålspolande
Installera/byta termostater. Injustera värmesystem
Isolera vvc-rör och optimera flöde

Värmeåtervinning

Effektiv och behovsstyrd allmänbelysning
Tvättstugor (vitvaror och drifttider)
Drifttider motorvärme

Tilläggsruta i fönsterbåge (särskilt före 1978)
Tilläggsisolera vind (särskilt före 1978)

Vanligen lönsamma åtgärder i bostäder(ej renovering)

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus

Rumstemperaturkompenserad framledning
(3 – 11 kWh/m2)

dning

Kiruna
4 - 11 kWh/m2
Kiruna
4 - 11 kWh/m2

Stockholm
3 - 8 kWh/m2
Stockholm
3 - 8 kWh/m2

Malmö
3 - 7 kWh/m2
Malmö
3 - 7 kWh/m2

Värmning
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Rumstemperatur-kompenserad framledning
(3 – 11 kWh/m2)

dning

Kiruna
0 - 11 kWh/m2
Kiruna
0 - 11 kWh/m2

Stockholm
0 - 8 kWh/m2
Stockholm
0 - 8 kWh/m2

Malmö
0 - 7 kWh/m2
Malmö
0 - 7 kWh/m2

Injustering av värmesystem
(0 – 11 kWh/m2)

Värmning

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus

Rumstemperatur-kompenserad framledning
(3 – 11 kWh/m2)

Injustering av värmesystem
(0 – 11 kWh/m2)

Byte till effektiva pumpar och optimera stopp 
(8 MWh/pump resp. 1 – 4 MWh/pump)Värmning

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus

Rumstemperatur-kompenserad framledning
(3 – 11 kWh/m2)

Injustering av värmesystem
(0 – 11 kWh/m2)

Byte till effektiva pumpar och optimera stopp 
(8 MWh/pump resp. 1 – 4 MWh/pump)Värmning

VVC: värmeisolera, flödesanpassa och koppla 
bort handdukstorkar  
(5 – 10 kWh/m2)

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus
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Byte till fläktar med EC motorer
(5 – 10 kWh/m2)

Konvertera från F-system till FX-system
(el:  + ca 35 kWh/m2

(fjv:  - ca 100 kWh/m2) 

Konvertera från F-system till FTX-system
(el:  + 1 - 3 kWh/m2

(fjv:  - 35 - 45 kWh/m2) 

Ventilation

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus

Byte till effektiva tappvarmvattenblandare
(3 000 – 5 000 kWh/hushåll   4 personer)

Välj effektiv tvättmaskin vid byte
(1 – 4 kWh/tvätt) 

Verksamhet Välj effektiv torktumlare vid byte
(2 – 4 kWh/tvätt) 

Välj effektivt torkskåp vid byte
(2 – 4 kWh/tvätt) 

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus

Tilläggsisolera vind
(3 – 8 kWh/m2 från 5 till 25 cm)

Klimatskal

Kiruna
6 - 8 kWh/m2
Kiruna
6 - 8 kWh/m2

Stockholm
4 - 5 kWh/m2
Stockholm
4 - 5 kWh/m2

Malmö
3 - 4 kWh/m2
Malmö
3 - 4 kWh/m2

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus
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Tilläggsisolera vind
(3 – 8 kWh/m2 från 5 till 25 cm)

Tilläggsisolera fasad vid renovering
(8 – 22 kWh/m2 från 5 till 15 cm) 

Klimatskal

Kiruna
18 - 22 kWh/m2
Kiruna
18 - 22 kWh/m2

Stockholm
10 - 12 kWh/m2
Stockholm
10 - 12 kWh/m2

Malmö
8 - 10 kWh/m2
Malmö
8 - 10 kWh/m2

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus

Tilläggsisolera vind
(3 – 8 kWh/m2 från 5 till 25 cm)

Tilläggsisolera fasad vid renovering
(8 – 22 kWh/m2 från 5 till 15 cm) 

Byt fönster
(13 - 32 kWh/m2 från U-värde 3,0 till 1,0 W/m2K) 

Klimatskal

Kiruna
28 - 32 kWh/m2
Kiruna
28 - 32 kWh/m2

Stockholm
18 - 22 kWh/m2
Stockholm
18 - 22 kWh/m2

Malmö
13 - 16 kWh/m2
Malmö
13 - 16 kWh/m2

Några typiska besparingspotentialer i flerbostadshus

Byta vattenarmaturer till snålspolande
Pumpar. Isolera värmerör. 
Installera/byta termostater. Injustera värmesystem

Nya aggregat med värmeåtervinning och behovsstyrd ventilation 
Drifttider. Injustering.

Effektiv och behovsstyrd allmänbelysning
Drifttider

Tilläggsruta i fönsterbåge (särskilt före 1978)
Tilläggsisolera vind (särskilt före 1978)
Solavskärmning. Solceller…?

Vanligen lönsamma åtgärder i lokaler (ej renovering)
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Många konsulter
Grönt avdrag (15 %, privatperson)
Bäst lönsamhet om hög egen anv.
Återbetalning:

Stora (> 50 kW): 10 - 15 år
Små (5 - 10  kW): ≥ 20 år

Inga bidrag
Få konsulter
Återbetalning (billig fjv. sommar): 

> 100 m2:  10 - 20 år
< 100 m2: > 20 år

x 3

Förundersökning

Skuggning från… 
- runt omkring
- andra takinstallationer

Takets…
- utformning
- hållfasthet
- konstruktion
- renoveringsbehov

1 10 100

Åtgärders inverkan på innemiljön
Åtgärder - KLIMATSKAL + - Lösning

Tätning fönster, dörrar Minskat läckagedrag - -

Byte till högisolerade fönster
Minskat läckagedrag
Minskat kallras
Tystare

Kondens på utsidan Information till brukarna

Ökad vindsisolering Ev. bättre termiskt 
klimat på översta vån. - -

Utvändig solavskärmning
Mindre ofta för varmt
Mindre ofta för ljust
Mindre skärmblänk

Begränsad utsikt Reglerbar avskärmning
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Åtgärders inverkan på innemiljön 

Åtgärder - TEKNIK + - Lösning

Byte till lågenergibelysning - Ev. sämre ljuskvalitet 
(färg)

Upphandling och 
kravspecifikation

Injustering av värmesystem Jämnare och mer 
korrekt rumstemp. - -

Byte av ventiler/termostater

Byte av fläktar Rätt flöde
Ev. tystare - -

Konvertering. F till FX-vent. - Ev. buller Ljuddämpande åtg. och 
placering

Konvertering. F till FTX-vent. Ren tempererad tilluft Ev. luktöverföring Upphandling och 
kravspecifikation

Injustera ventilationssystem Korrekta flöden
Säkerställd luftkvalitet - -

Behovsstyrd ventilation ”Alltid” rätt luftkvalitet 
”Inga” utkylda morgnar Risk för felaktig styrning. Omsorgsfull uppföljning och 

justering av driftparametrar 

Klimataspekter och hållbarhet 
vid renovering 

Klimatsmart renovering 
– vad är det?
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Gallup!

Hur väl känner du till begreppet 
livscykelanalys (LCA)?

1. Har endast hört ordet
2. Känner till det men aldrig använt
3. Har gjort enstaka LCA-beräkningar
4. Har gjort flera olika LCA-beräkningar

Livscykelinformation byggnad Övrig info
Byggprocessen

(B 1-7) 
Användningsskede/ Driftskede

(C 1-4) 
Slutskede

(D)         
Kompletterande 

information 
utöver 

systemgränsen   
(A 1-3) 

Produktskede
(A 4-5) 

Byggskede/Byggprocess
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B6 - Energianvändning

B7 – Vattenanvändning

Delar i en LCA för en byggnad
Enligt den europeiska standarden EN15978: Hållbarhet för byggnadsverk, byggnaders 
miljöprestanda

Vad behövs för en LCA?
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Hjälp på vägen

• Miljövarudeklarationer (EPD)
• Indata till LCA beräkningar
• Jämföra olika material
• Hittas i databaser eller hos tillverkaren

Hjälp på vägen

• Generiska värden
• Generella värden för material
• Hittas i databaser

Exempel på generiska värden

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

Träullsplatta Cellglas Polyuretan Glasull Mineralull Polystyren Stenull Cellulosa

kg
CO

2e
kv

/k
g

CO2-ekv för isoleringsmaterial per kg material
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Vad är bra och vad är dålig?

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

kg
CO

2e
kv

/k
g

CO2-ekv för isoleringsmaterial

0
5 000

10 000
15 000
20 000
25 000
30 000
35 000

40 000
45 000

50 000
Ut

slä
pp

 k
g 

CO
2-e

kv

CO2-ekv för isoleringsmaterial, vid en viss 
energibesparing

Börja ställa komponentkrav

Välja giftfria material

Öka möjligheten

God inomhusmiljö Säker arbetsmiljö 

Minskad risk
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Verktyg för dig som vill räkna på 
klimatpåverkan

Enklare verktyg för att genomföra en LCA vid renovering
Beceren http://www.ecoeffect.se/

RenoBuild https://renobuild.se/

BM - Byggsektorns miljöberäkningsverktyg 
https://www.ivl.se/projektwebbar/byggsektorns-miljoberakningsverktyg.html

Verktyg för dig som vill räkna på 
klimatpåverkan

Enklare verktyg för att genomföra en LCA vid 
renovering
- Beceren http://www.ecoeffect.se/

- RenoBuild https://renobuild.se/

- BM - Byggsektorns miljöberäkningsverktyg 
https://www.ivl.se/projektwebbar/byggsektorns-miljoberakningsverktyg.html

Databaser för EPD:er
- EPD International https://www.environdec.com/EPD

- EPD Norge https://www.epd-norge.no

- IBU-EPD https://ibu-epd.com/en/published-epds/

Checklista för klimatsmart 
renovering

Inventera
Satsa på kvalitet och tidlöshet.
Välj hållbart
Flexibla lösningar
Energieffektivisering i samband 
med renovering
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Vad kan göras på 
byggarbetsplatsen?

Etablering med låg energipåverkan
Välj grön el
Drivmedel med låg klimatpåverkan
Minska mängden spill
Sortera avfall

Ej klar.
Hitta en bra bild

Vill du lära dig mer?

• Cirkulärt byggande och återbruk i byggsektorn
Grundutbildning i cirkulärt byggande, med fokus på återbruk och cirkulär materialhantering
https://buc.se/utbildningar/cirkulart-byggande-och-aterbruk-i-byggsektorn-distans/

• Byggbranschens miljöutbildning – ONLINE
För yrkesarbetare i bygg- och anläggningsbranschen
https://buc.se/utbildningar/byggbranschens-miljoutbildning/

• Energilyftet – modul 2
Gratis webbutbildning från Energimyndigheten
http://energilyftet.learnways.com/

• Seminarier inom miljö, klimatberäkningar och hållbarhet från IVL
Under våren arrangerar IVL ett antal gratis seminarier. Läs mer i deras kalendarium.
https://www.ivl.se/toppmeny/evenemang.html

Sammanfattning

• LCA redovisa miljöpåverkan från 
vaggan till graven

• EPD:er redovisar ett material eller en 
komponents miljöpåverkan från 
råvaruuttag till fabriksport

• LCA är ingen sanning

Ta hjälp av experter

pixabay.com
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Lönsamhetsberäkning

Är det ekonomiskt motiverat att investera?

Vilket alternativ är mest ekonomiskt?

Vi vill energieffektivisera så här mycket, är det 
ekonomiskt?

Nu när vi ändå ska renovera, 
ska vi inte passa på att energieffektivisera?

Varför beräkna lönsamhet?

Investering

Besparing

Livslängd

Ränta   

Grundläggande begrepp
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Uppskattas relativt noggrant med hjälp av 
offerter, prislistor och erfarenhet.

Glöm inte kringkostnader. T.ex. injustering, 
håltagning, transport, kabeldragning…

Investering

Räkna bara med den delen av investeringen 
som rör energieffektiviseringen. 

Den totala årliga kostnadsminskningen.

Uppskattas huvudsakligen med energiberäkningar. 

Glöm inte att andra kostnader kan påverkas  
(effektbehov, underhållsbehov, vattenbehov…) 

Besparing

Många byggnader uppfyller inte ställda inomhusmiljökrav, 
t.ex. luftflöden och temperatur. 

I dessa fall beräknas besparingen baserat på ett 
referensscenario där kraven uppfylls. 

Teknisk livslängd
Tiden det tar tills det man investerat i blir oanvändbart

Ekonomisk livslängd
Tiden det tar tills det man investerat i byts ut av ekonomiska skäl. 

Kalkyltid
Kalkyltid är den tid man valt att basera lönsamhetsberäkningen 
på. D.v.s. hur långt in i framtiden man väljer att se. 

Avskrivningstid
Ett bokföringstekniskt begrepp som inte har något med 
lönsamhetsberäkning att göra.

Livslängd
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Teknisk livslängd
Tiden det tar tills det man investerat i blir oanvändbart

Ekonomisk livslängd
Tiden det tar tills det man investerat i byts ut av ekonomiska skäl. 

Kalkyltid
Kalkyltid är den tid man valt att basera lönsamhetsberäkningen 
på. D.v.s. hur långt in i framtiden man väljer att se. 

Avskrivningstid
Ett bokföringstekniskt begrepp som inte har något med 
lönsamhetsberäkning att göra.

Livslängd

BELOK 
referens-
projekt

SS-EN 
15459 2006/32/EC

Fasadisolering 40 - 25 – 30
Takisolering 40 - 25
Grundisolering 40 - 25
FTX 20 15 – 20 17 – 20
Energieffektiva fönster 40 - 30
Behovsstyrd ventilation 15 15 15
Individuell 
tappvarmvattenmätning

15 10 -

Solvärme 20 15 – 25 20
Solceller 20 - 23
Tätare klimatskal 40 - 5
Frånluftsvärmepump 15 15 – 20 15
Bättre styrning värme 15 15 – 25 10
Byte av tappvarmvattenarmatur 15 - 15
Energieffektiv belysning 15 - 10 – 15

Livslängd

Hur mycket kräver du att få tillbaka om ett år 
för att ge 100 kr till mig idag? 
• 98 kr

• 100 kr

• 102 kr

• 105 kr

• 110 kr

• 120 kr

• 150 kr

Ränta

Svaret bestämmer kalkylräntan.
Sätter gränsen mellan olönsamt och lönsamt.   
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Låg kalkylränta

Lågt lönsamhetskrav

Främjar investeringar

Hög kalkylränta

Högt lönsamhetskrav

Hindrar investeringar

Pengars värde minskar p.g.a. inflation. 

För att ta hänsyn till det används real ränta 
istället för nominell.

Real ränta ≈ Nominell ränta - Inflation

Ränta

Använd alltid real kalkylränta vid 
lönsamhetsberäkningar!

År
0          1             2              3              4              5               6              7              8        9             10

100 kr

Kalkylränta: 7 %

197 kr100 · 1,07 · 1,07 · 1,07 · 1,07 · 1,07 · 1,07 · 1,07 · 1,07 · 1,07 · 1,07  = 100 · 1,0710 =

[k
r]
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År

100 kr51 kr
100 

1,0710 =

0          1             2              3              4              5               6              7              8        9             10

[k
r]

• Återbetalningsmetoden 
• Nuvärdesmetoden
• Internräntemetoden

Några vanliga metoder

År

En åtgärd kostar 1 000 kr.
Den ger en besparing på 200 kr/år.
Den ekonomiska livslängden är 10 år. 
Kalkylräntan är 8 %.
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1 3 52 4

År

En åtgärd kostar 1 000 kr.
Den ger en besparing på 200 kr/år.
Den ekonomiska livslängden är 10 år. 
Kalkylräntan är 8 %.

1 000 kr

1 000 kr

Återbetalningsmetoden

En investering är lönsam om återbetalningstiden är kortare än 
ett bestämt antal år. Ju kortare återbetalningstid desto bättre.  

Fördelar
• Väldigt enkel att använda.
• Resultatet är enkelt att förstå och förklara.

Nackdelar
• Tar inte hänsyn till ränta.
• Tar inte hänsyn till investeringens livslängd.

Återbetalningsmetoden

År

En åtgärd kostar 1 000 kr.
Den ger en besparing på 200 kr/år.
Den ekonomiska livslängden är 10 år. 
Kalkylräntan är 8 %.

1 000 kr

1 342 kr

Nuvärdesmetoden
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En investering är lönsam om nuvärdet är positivt. Ju högre nuvärde desto 
bättre.  

Fördelar
• Fungerar även för att jämföra alternativ helt utan ”besparing”. 

Nackdelar
• Resultatet ger inte en direkt känsla för hur lönsam investeringen är. 

Nuvärdesmetoden

År

En åtgärd kostar 1 000 kr.
Den ger en besparing på 200 kr/år.
Den ekonomiska livslängden är 10 år. 
Kalkylräntan är 8 %.

1 000 kr

1 000 kr

Internränta = 15 %

Internräntemetoden

En investering är lönsam om internräntan är högre än kalkylräntan. Ju högre 
internränta desto bättre. 

Fördelar
• Resultatet är mycket lätt att förstå och förklara. 

Nackdelar
• Knölig att använda för hand. Dator underlättar. 

Internräntemetoden
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Historiskt har energipriser utvecklats 
annorlunda än den genomsnittliga inflationen.

Energiprisutveckling kan adderas till internräntan.

Exempel
En energibesparingsåtgärd beräknas ge en internränta på 5 % 
Med en energiprisökning på 2 % per år så kommer 
internräntan istället bli 7 %. 

Energiprisutveckling

Du överväger att bygga om ventilationssystemet. 

Investering: 3 600 000 kr
Besparing: 350 000 kr/år
Livslängd: 20 år
Kalkylränta: 4 %

Vad blir investeringens internränta? 

Är investeringen lönsam?

Räkneexempel

Internräntediagram

Internränta vid 
20 år livslängd

800

700
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100

0               1 000           2 000           3 000           4 000            5 000           6 000
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Ditt företag använder en kalkylränta på 5 %. Du har 
identifierat följande energieffektiviseringsåtgärder. 

Investering [kkr]    Besparing [kkr/år]   Livslängd [år]
Nya fönster 2 000 90 40
Ny belysning 1 200 105 15
Värmeåtervinning 1 800 190 20
Nya termostater 75 45 15
Ny tappvattenarmatur  150 30 15

Fråga: Vilka av åtgärderna är lönsamma?

Räkneexempel

Ditt företag använder en kalkylränta på 5 %. Du har 
identifierat följande energieffektiviseringsåtgärder. 

Investering [kkr]    Besparing [kkr/år]   Livslängd [år]
Nya fönster 2 000 90 40
Ny belysning 1 200 105 15
Värmeåtervinning 1 800 190 20
Nya termostater 75 45 15
Ny tappvattenarmatur  150 30 15

Fråga: Vilka av åtgärderna är lönsamma?

Räkneexempel

Åtgärdspaket
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Investering [kkr]
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En pump går med konstant effekt (200 W) året runt.

Du hittar två åtgärder:
1. Byta pumpen mot en dubbelt så effektiv (100 W).
2. Halvera driftttiden genom smartare styrning. 

Hur mycket sparar åtgärd 1?
Hur mycket sparar åtgärd 2?
Hur mycket sparar åtgärd 1 och 2?

Besparingar påverkar 
varandra

Tid [h] 8760

Ef
fe

kt
 [W

]

Åtgärd 1

Åtgärd 2

200

Åtgärd 1 sparar 876 kWh/år. (200 - 100) · 8 760
Åtgärd 2 sparar 876 kWh/år. 200 · (8 760 - 4 380)
Åtgärd 1 och 2 sparar 1314 kWh/år. 

Besparingar påverkar 
varandra
En pump går med konstant effekt (200 W) året runt.

Du hittar två åtgärder:
1. Byta pumpen mot en dubbelt så effektiv (100 W).
2. Halvera driftttiden genom smartare styrning. 

Ef
fe

kt
 [W

]

Kostnaden för att genomföra två åtgärder är 
lägre än kostnaden för att genomföra varje 
åtgärd för sig.

I synnerhet när det gäller åtgärder som kräver 
byggnadsställningar, tillfälliga lokaler för 
hyresgäster etc. 

Investeringskostnader 
påverkar varandra
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Insamling av grunddata

Energiberäkningar
Kostnadskalkyler
Framtagning av 
åtgärdspaket

Energibesiktning
Projektering av åtgärder

Funktionskontroll
Entreprenad

Mätning av 
energianvändning
Kontroll av 
lönsamhetsutfall

PROGRAM OCH 
UTREDNING

PROJEKTERING PRODUKTION DRIFT OCH 
UPPFÖLJNING

DRIFTSÄTTNING

Decision to 
renovate

Specifications 
for tendering

Start of 
commissioning

ETAPP 1
Framtagning av 
åtgärdspaket

ETAPP 2
Genomförande av 

åtgärder

ETAPP 3
Uppföljning

gggggggg

FÖRVALTNING

Totalmetodiken

Pennfäktaren
Totalprojekt

Kontorshus
Vasagatan, Stockholm
12 600 m2

287 kWh/m2år 

Pennfäktaren

0
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Före åtgärder (basfall) Efter åtgärder (utfall)
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Fjärrvärme

Fastighetsel

Fjärrkyla

Totalprojekt
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Getholmen
Totalprojekt

Kontorshus
Skärholmen, Stockholm
6 700 m2

200 kWh/m2år 

Getholmen
Totalprojekt
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Fjärrkyla
Fastighetsel
Fjärrvärme

Totalprojekt
Pärnu Koidula Gümnaasium

Skola
Pärnu, Estland
8 184 m2

176 kWh/m2år 
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Pärnu Koidula Gümnaasium
Totalprojekt

Totalprojekt

Totalprojekt
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Totalprojekt

Totalprojekt

Etapp 1: Framtagning av åtgärdspaket  30 - 40 kr/m2

Etapp 2: Genomförande av åtgärder: 90 – 2700 kr/m2 (650 kr/m2 medel)

Etapp 3: Uppföljning 10 - 20 kr/m2

Total kostnad:    130 - 2760 kr/m2 (700 kr/m2 medel)

Besparing: 15 - 350 kr/(m2år) (60 kr/m2år medel)

Ungefärliga kostnader för Totalprojekt
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• Handbok för genomförande och kvalitetssäkring
• Checklista till förfrågningsunderlag av Etapp 1
• Informationsunderlag för upphandling av Etapp 1
• Informationsunderlag för genomförande av Etapp 1
• Rapportmall för Etapp 1
• Totalverktyget 
• Totalverktygets snabbguide
• Checklistor och mallar för samordnad funktionskontroll
• Mall för plan för mätning och uppföljning i Etapp 3

Verktyg och stöd för dig som 
vill genomföra Totalprojekt

www.belok.se
www.totalconcept.info

www.energimyndigheten.se/energilyftet

Mer information om Totalmetodiken

Vad tyckte du om utbildningen?

◼ Hjälp oss bli bättre
◼ Utvärderingen har du fått på mail under dagen
◼ Inget mail? – titta i skräpkorgen
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Sammanfattning av ”Del 2”

◼ Skapa ett konto och hämta 
intyget på ”Mina Sidor” –
www.buc.se

◼ Närvaro och godkänd = intyg
◼ Utbildningar som bygger på 

krav från ex. Arbetsmiljöverket 
kräver personnummer

◼ Nationalitet behövs om 
utbildningen ska registreras i 
ID06 Kompetensdatabas –
(nationalitet på identitetshandlingar)

www.buc.se


